Recetas de otono

Pinchos
morunos.

|deal para almuerzos
y cenas

Estos aperitivos tan faciles de realizar en casa, son ideales para compartir en una
velada con amigos. Una excelente opcion para sorprender a tus invitados y quedar
muy bien ante ellos. Es practico para comer y preparar en muy poco tiempo. Puede
ser acompafiado con verduras, ensalada o una guarnicion de arroz.

TIEMPO DE PREPARACION TIEMPO DE COCCION TIEMPO TOTAL
10 minutos 10 minutos 20 minutos
PLATO COCINA RACIONES CALORIAS
Brochetas Arabe 4 personas 200 kcal
EQUIPAMIENTO INGREDIENTES ELABORACION PASO A PASO
® Set de Cuchillos Leo ® 1 kg carne de cerdo ® Cortar la carne en trozos de 3 cm de grosor.
. ® 4dientes de ajo ® Con la batidora de mano, mezclar cebolla,
® Batidora Easy Hand Blender zumo de limén, ralladura de limén, condi-
® 1 cebolla mentos y los ajos.
® Set de Sartenes Laura o, i
® 1 cucharada de zumo de limén ® Colocar la carne en una bolsa hermética junto
al adobo y aceite de oliva. Dejar la mezcla en
® 1 cucharada de pimentén picante la nevera 30 minutos.
® 2 cucharada de pimentén dulce @ Introducir la carne en los pinchos para armar
las brochetas. Cocinar en la sartén, vuelta y
® 1 cucharada de azafran en hebras vuelta hasta que estén dorados y cocidos.
iListo, a disfrutar!
® 1 pizca de sal y pimienta
® 1 cucharada de aceite de oliva
® Palos de brocheta
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